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अंतर वाहिनी  
श्री बाबाजी शिवानंदा और उनके भक्तों के अनुभवों का उत्सव 

अंतर वाहिनी, खुद से खुद की ओर, भगवान श्री शिवानंदा बाबाजी द्वारा 7 शितम्बर 2020 को िुरू ककया गया 
था। संवादपत्र का नामकरण और िुरुआत दैवी के द्वारा नीचे हदए गऐ सन्देि के साथ िुआ था: 

अंतर वाहिनी का अथथ िै और संदशभथत करता िै उस ख़ुिी या आनंद की परम िक्क्त को जो िमारे 
हृदय में बस्ती िै और िरीर में बिती िै। ये बित ज़रूरी िै की इंसान अंतमथन की िांतत की 

क्स्थतत में रिे ताकक वो इस िक्क्त को पिचान सके ये कोशिि करते िुए की वो अंदर का अंधकार 
शमटा दे और रौिनी या प्रभा की तरफ बढे।   

अंतर वाहिनी बाबाजी का जीवन और सन्देि जानने का एक बिुत िी प्रेम भरा आगे बढ़ने का 
कदम िै और उस िर अनुभव के आनंद को जीने का जो बाबाजी के साथ जुड़ा िै। ये एक िुरुआत 

और कदम िै उस हदिा में िम सब के शिए आगे बढ़ने का।   

मै आप सबको अपने साथ आगे िे जाना चािता ि ूँ जैसे जैसे िम अंतर वाहिनी के इस सफर में 
आगे बढ़ते रिेंगे। मेरे दरवाज़े िर उस एक के शिए खुिे िैं जो इस आनंद को जीना चािता िै और 
इस यात्रा का हिस्सा बनना चािता िै। मै अपनी िुभकामनाएं और आिीवाथद आप सबको देता ि ूँ। 
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िम बधाई देते िैं अपने ववश्व गुरु को, एक बिुत िी खुििाल 
जन्महदवि  

इस वविेष संस्करण के द्वारा सभी पाठकों की ओर से और इस संवादपत्र के ज़ररये 
उत्सव मनाइये बाबाजी की क्ज़न्दगी, अनुभवों, शिक्षाओं, उनका हदव्य पे्रम, और समस्त 

जीववत प्राणणयों के शिए उनकी सरिता और उदारता का... 

 

3 िाल, 9 िंस्करण, और 150 िे ज़्यादा योगदान उनके आिीवाथद, अनुग्रि और सािस के ज़ररये आए िैं 
िम सब के आगे बढ़ने के शिए। िम गुरु के शिए इस आनंद और कृतज्ञता को आपके साथ इस वविेष 
संस्करण के ज़ररये बाूँटते िैं। 
 

िम अपने समाज के सारे भाइयों और बिनों का िुकिया करते िैं क्जन्िोंने अपना समय और श्रम अंतर वाहिनी 
के शिए समवपथत ककया िै अपने व्याविाररक यात्राओं से, रोमांचक पिों, और पे्रम भरे िेखनो से क्जसने सबको 
पे्रररत ककया िै। िम अपने सारे पाठकों को बधाई देते िैं, बाबाजी की महिमा का आनंद िें, िमेिा िमेिा के शिए! 
 

कृपया इस बिुत वविेष संस्करण का िुत्फ़ उठाएं जो आने वािे दसवें संस्करण का उत्सव मनाने के शिए 
सबकुछ 10 की संख्या में िाया िै! 
 

1 2 3 4 

िमारे गुरु के जीवन को 
पररभाषित करते 10 क्षण 

 बाबाजी शिवानंदा की तरफ से, 
मधुरता से अपने बच्चों के 
शिए, बाबाजी  के जीवन के 
मित्वप णथ क्षणों का ववचार  

10 प्रभाव बाबाजी की 
शिक्षाओं िे 

भक्तों का बाबाजी शिवानंदा 
की हदव्य शिक्षाओं, उनका 
प्रभाव और अधधगम का मनन 

 

प्रेम के 10 रंग 

 

भक्त संक्षक्षप्त में अपने सत्य 
और प्रेम के अनुभव बाूँटते िै 
जो उन्िोंने जीवन में बाबाजी 
शिवानंदा के साथ बबताए 

बाबाजी की िरलता पर 10 
काव्यात्मक पंक्ततयााँ 

एक भक्त का 10 पंक्क्तयों की 
काव्यात्मक अशभव्यक्क्त के 
द्वारा बाबाजी की सादगी और 
ववनम्रता का प्रिंसन  



 

अंतर वाहिनी वविेष संस्करण 7 शसतम्बर 2023 

 

  

  

 

 पृ ष्ठ  | 3 

  िमारे गुरुदेव के जीवन को पररभाषित करने वाले 10 क्षण 

बाबाजी अपने जीवन के अब तक के 10 मित्वप णथ क्षण अपने खुद के िब्दों और पे्रम से िमारे शिए बाूँटते िैं। 
एक िी पि में अपने बच्चों के शिए इनको बांटना उनकी उदारता और पे्रम को बयां करता िै! कृतज्ञता िे िम 
अपना प्रणाम अपने प्यारे गुरु श्री बाबाजी शिवानंदा को िमषपित करते िैं की उन्िोंने िमे अपनी क्िन्दगी में 
झााँकने का एक अविर हदया। अंतर वाहिनी वविेष संस्करण धन्य िै आप तक इनको िाने के शिए, कृपया इनका 
आनंद उठाए..   

 मेरे जीवन का पहला पल, जिस जिन मुझे अपने िीजित होने का एहसास हुआ! और िो तब हुआ िब मैंने 

अपने माता जपता को िाना, अर्ाात् अपने माता पपता को इस जीवन में अपना पहला गुरु मान कर मैं आगे बडा, सब से 

ज़रूरी मेरी मााँ पजनकी सहनशीलता ने मुझे ये पसखाया, की जीवन में कुछ भी हो, ईश्वर की अनुभूपत जीवन में तभी होगी, 

जब अपने भीतर सहन करने की शक्ति पैदा होगी!! मेरे जीवन में जीवन के अर्ा को समझने के पलए सब से पहला मेरा 

कदम मााँ है! पजसने मुझे जन्म पदया!!  

 मेरे जीवन का दूसरा पल, जब से मैंने होश साँभाला, मेरा बडा भाई पजसको मैंने भगवान की पूजा करते देखा, 

और घर के इस माहौल को देख कर मेरे अंदर ईश्वर के प्रपत आस्र्ा जगी! ये मेरे जिये आस्था का पहिा किम था! 

अध्यात्म की िुजनया से प्यार!!  

 

 मेरे जीवन का तीसरा पल, जब मेरी कलास की सहपापिका जो 9 कक्षा में गुज़र गई,और उसके अचानक गुज़र 

जाने से मेरे भीतर एक िेखक ने िन्म जिया, उसके जाने के ग़म में पहली बार मैंने उसी के ऊपर कपवता पलखी, और 

उसके बाद मैं आज पदन तक पलखता ही गया, उसका जाना मेरे अंदर शब्ो ंका एक नया जन्म र्ा!!  

 

 मेरे जीवन का चौर्ा पल, वो पल जब अचानक मुझे ये एहसास होने िगा िैसे िीिन में कुछ बििने बािा है, 

और उस वि मैं दशवी ंमें पडता र्ा,और ये एहसास बार बार मन में आने लगा र्ा, पर ये मालूम नही ंर्ा की होने क्या 

वाला  है, बस एक ही एहसास र्ा की सब बदलने वाला है!और 2005 में सब  बदल गया!!  
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 मेरे जीवन का पााँचवााँ पल ये वो पल र्ा जब मेरे जीवन में मेरे गुरु( भगिान श्री सत्य साईं बाबा) का प्रिेश 

हुआ,और मेरे िीिन में सब बिि गया!! मेरे जीवन की हर अज्ञानता से दूर होने का मागा मेरे पलये खुल गया! सही या 

ग़लत पदशा के बारे में ज्ञान देने वाले गुरुदेव मेरे सार् रे्!! 

 

 मेरे जीवन का छिा पल, जब मेरे गुरुिेि ने मुझे 2006 मे पहिी बार ध्यान के बारे में ज्ञान प्रिान  जकया, और 

अध्यात्म की िुजनया में ये मेरा पहिा किम था, और वो अवसर र्ा जब मैं आाँख बंद करके अपने भीतर की गहराई को 

देख सकता र्ा! और यही पल पजसने मेरे जीवन को पूरी तरह बदल डाला! मन के हर संशय को ख़त्म कर पदया!  

 

 मेरे जीवन का सातवााँ पल, मेरे जीवन की ये वो घटना है,पजसको मैं समपपण का नाम देता हाँ!मैंने जब पहली बार 

अपने गुरु के आदेश से मााँ दुगाा की मूपता बनाई! पजसका ज्ञान मुझे पहले कभी र्ा ही नही!ं बस ये घटना ने समपाण क्या 

होता है वो पसखा पदया! उसके बाद मेरे भीतर मैं रहा ही नही! सब ईश्वर की मर्ज़ी है यही सोच ने िन्म जिया!!  

 मेरे जीवन का आिवााँ पल, जब मैंने लोगो ंके सार् कुछ अचे्छ कुछ बुरे अनुभव पाये, लेपकन ख़राब अनुभवो ंसे मैंने 

जो सीखा वो जीवन के अंत तक भुला नही ंजा सकता! और उस अनुभि को मैं अपने िीिन में आगे बढ़ते  रहने की 

पे्ररणा समझता हूँ! मैंने सीखा हमको बस आगे बढ़ना है! ये अनुभव एक चलती हवा की तरह हैं! सुख हो दुख हमको हवा 

मे उडना नही ंहै! उसी को जीवन मान कर रुकना नही ंहै! बस हर अनुभव के पीछे की पशक्षा को पाना है और आगे जाना 

है!! और चिते रहना बहुत र्जरूरी है! चिना ही अपना सच्चा अनुभि है!!  

 

 मेरे जीवन का नौवंा पल, जब मैं अपने जीवन में एक महान किाकार से जमिा 2007 मे, जिनका नाम रोजबन 

मािाकर था! मााँ दुगाा की प्रपतमा के पकसी पवशेष काया की वजह से मैं उनसे पमला! और उनके सार् कुछ ही साल का 

मेरा सफ़र र्ा! उसके बाद उन्ोनें देह त्याग पदया! लेपकन खु़द पे पवश्वास और ईश्वर पे पवश्वास की ताक़त का दशान मैं 

केवल उनकी वजह से कर पाया! पकसी के पलए पमटना क्या होता है बस एक पे्रम की ख़ापतर वो पशक्षा मुझे उनसे प्राप्त 

हुई!  
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 मेरे जीवन का दसवााँ पल, मेरे जीवन में जनिःस्वाथप पे्रम अनुभि करिाया मेरे एक प्यारे कुते्त ने!! उसका नाम र्ा 

लड्डू! सच्ची भक्ति और पनस्वार्ा पे्रम रोशनी उसने पदखाई!! पजसका पे्रम मुझे जीवन में पे्रम कैसे करना चापहए! पे्रम में 
लुट जाना क्या होता है! सच्चा पे्रम होता क्या है। ये मुझे वो बच्चा पसखा कर गया!!और उसका पे्रम मेरे पलए एक पे्ररणा है! 

पजसकी वजह से मेरे भीतर पे्रम का ये सागर कभी ख़त्म नही ंहोगा!! उसका पे्रम मेरे जिि में हमेशा सबके जिए पे्रम बन 

कर उिरता ही रहेगा!!  

वैिे तो जीवन का िर एक पल आपको एक नई शिक्षा देता िै! िर कदम एक नया अनुभव 
िै!! मैंने ये अनुभव करते करते 2011 मे आत्मासाक्षात्कार पाया!! िमारी िर एक िांि 

िमारे शलए शिक्षा िै! िम ये तभी देख सकते िैं! जब िम अपनी सारी ऊजाथ और दृक्ष्ट को 
अपने ऊपर िगाते िैं!!क्योंकक जब तक ख़ुद के िोने का अनुभव निी िोता! तब तक िमारा 
मन िांत निीं िो सकता! जीते जी ये ि न्य का दिथन िै!! मरने के बाद मोक्ष की बात िब 
करते िैं! मैं कि िकता ि ाँ! ये जीषवत रिते िुए मोक्ष का दििन िै! मोक्ष में जीना िै!!!  
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 10 प्रभाव बाबाजी की शिक्षाओं िे 
भक्तों के बाबाजी शिवानंदा के हदव्य शिक्षाएं और आचरण से सीखे िुए ववचारों का संग्रि 

प्रभाव 1 कोंचिता द्वारा शलखखत (ग्रनादा, स्पने) 

वप्रय आत्मस्वयम, नीचे मै शिखती ि ूँ की बाबाजी के संदेिों ने मुझे ककस प्रकार छुआ िै। 

तुम्िारी आणखरी सांस तुम्िे छोड़ जाए उससे पििे उठ जाओ। उस समाधी, उस उच्चतर 
चेतना या उच्चतर स्वः को मिस स करने की कम से कम थोड़ी सी चेष्टा करो इससे पििे 
की तुम्िारी आणखरी सांस तुम्िे छोड़ जाए! तुम्िे एक िीरे की खदान में भेजा गया िै पर 
तुम यिाूँ खोए िुए िो बेकार के पत्थर और कंकड़ के मोहित आनंद के ग्रिण में। तुम 
जंगिी िंस के पीछे भाग कर खो रिे िो और एक हदन तुम्िे स चना शमिेगी की तुम्िारा 

समय समाप्त िो गया! - बाबाजी 

जब भी मै बाबाजी का सन्देि पढ़ती ि ूँ वो और भी गिरा और स्पष्ट िो जाता िै। जब भी मै बबखर जाती ि ूँ 
और अपना कें द्र खो देती ि ूँ तब मै इस सन्देि को याद करती ि ूँ। मै वापस आ जाती ि ूँ अपने हदि की तरफ, 

अपने खुद की तरफ, अपने िीरा हदि की तरफ। मुझे मेरी ख़ुिी कफर से शमि जाती िै। 

पे्रम के साथ   

उनके कमि चरणों में  
 

प्रभाव 2 बालाजी परिुरामन द्वारा शलखखत (क्स्वि)  

2 
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31.07.2016 सन्देि: 
बाबाजी स्वयं शिव िै। अनुभव और स्वीकार करो। उनकी इच्छा के आगे समपथण करो। 
उनकी भक्क्त में ड ब जाओ क्जस भी चीज़ की ज़रूरत िो वो और उससे किीं ज्यादा 

शमिेगा। 

समपथण िी मेरा उद्देश्य िै जैसा बाबाजी ने खुद चुना िै। जो मेरे शिए तनधाथररत िै वो प रा करने के शिए मै इस 
रास्ते पर चि रिा ि ूँ।  
 

प्रभाव 3 रूपक कल्याणी द्वारा शलखखत  

बाबाजी ने बिुत समय पििे, करीब 2012 में, मुझे बताया था:  

"माया से द र रिो"। आने वािा समय माया से भरा िुआ िै, िमेिा भगवान से प्राथथना करो 
की कृपा करके मुझे माया से द र रखें।  

इस चीज़ ने मुझे भीतर तक छुआ। उस समय तो मै इसका मतिब निीं समझ सका पर अब मुझे इसका 
मित्व समझ में आता िै.. िर तरि की माया जो िमारे आस पास िो रिी िै उससे द री बनाना बित जरुरी िै 
और अपने कमों, और ख्यािों पे ध्यान देना बित जरुरी िै। और उनकी ये सोच, उनके ये िब्द मुझे िांत रिने 
में मदद करते िैं और जो भी िमारे आस पास अव्यवस्था िो रिी िै उसमे ध्यान रखना शसखाते िैं। 
 

प्रभाव 4 रािुल द्वारा शलखखत (य एिए) 

बाबाजी के कई भक्त प री दतुनया में फैिे िुए िैं, उनके अद्ववतीय शिक्षण िैिी को अनुभव कर रिे िैं जब वि 
उनके सवाि, धचतंाओं को सम्बोधधत करते िैं और एक सकारात्मक प्रभाव डािते िैं। अपै्रि की एक राबत्र को मै 
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अपने जीवन के चुनौतीप णथ दौर से गुज़र रिा था, िर काम को टाि रिा था। सुबि 12 (ईएसटी) बजे बाबाजी का 
मैसेज एक दम से मेरे फ़ोन पे आया। शिखा था,  

"िर पि तुम खुद से झ ठ बोि रिे िो, तुम्िे पता िै तुम बिुत कुछ कि के शिए टाि रिे 
िो, जो तुम तब बबिकुि भी निीं करोगे! वो करो जो तुम सच में करना चािते िो, वो मत 
करो जो तुम निीं करना चािते! पर अपने आप को भ्रम की क्स्थतत में डाि कर मत 

क्जयो! निीं तो, तुम अपनी क्ज़न्दगी ख़राब कर डािोगे!" 

इस सन्देि ने मुझे िैरान कर हदया, "क्या बाबाजी मुझे देख रिे िैं?" इसने मुझे जगा हदया, मुझे काम करने के 
शिए और चीज़ों को सुिझाने के शिए पे्रररत ककया इसके बजाय की मै काम टाि कर और भी खराबी करूूँ । 
 

अगिे हदन मै एक नयी िक्क्त के साथ उठा। मैंने काम करने की एक स ची बनाई और समय पे करने के शिए 
उनको जरुरत दी। इस प्रकिया के दौरान मुझे बाबाजी का एक और सन्देि याद आया 11 जनवरी सुबि 9:37 

(ईएसटी) बजे का, क्जसमे शिखा िै,  

"ये एक छोटा सा जीवन िै, जोणखम उठाओ, जुआरी बनो। तुम क्या खो सकते िो? िम 
खािी िाथ आते िैं, खािी िाथ जाएंगे। खोने को कुछ भी निीं िै। थोड़ा सा समय िै खेिने 

के शिए, एक सुन्दर गीत गाने के शिए, और समय तनकि जाता िै। िर पि ककतना 
कीमती िै! जय ववश्व!! भोिे बाबा!!" 

बाबाजी िमे याद हदिाते िैं की िम अपना डर और संकोच का त्याग करें क्य ंकक इस भव्य योजना में खोने के 
शिए कुछ भी निीं िै। इस ज्ञान को अपना कर, मैंने अपने सारे डर को आगे से सामना ककया, न िी शसफथ  रोके 
िुए कायों को ख़त्म ककया क्जनको ख़त्म करने में मै हिचककचाता था बक्कक सिजता से जीत को भी िाशसि 
ककया। 
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बाबाजी सावथिौककक पे्रम और ज्ञान को अपनाते िैं, आपका खुद के और दतुनया के साथ एक गिरा सम्बन्ध 
जोड़ते िैं। इन शिक्षाओं से, िर कोई स्वयं की खोज की पररवतथनकारी यात्रा पर तनकि सकता िै और एक अथथप णथ 
और संतुष्ट अक्स्तत्व बना सकता िै। 
 

प्रभाव 5 रोजा कचिरा (चिराला, भारत)  

"पे्रम संबंध निीं, पे्रम स्वभाव िै!"  

"Love is not a relationship, Love is our true nature!" - Babaji  

िमारे प्यारे गुरु बाबाजी के साथ में मेरा सबसे गिरा अनुभव िै - की वि मुझे एक पे्रम में रिने वािे जीव में 
बदि रिे िैं। बाबाजी का पे्रम हदव्य िै और इस पे्रम ने मुझे कुछ इस प्रकार छुआ की मै भी इस पे्रम को उसी 
तरि से प्रदान करना चािती थी। इस प्रकिया में मैंने हृदय से पे्रम करना सीखा जो की सांसाररक पे्रम से 
ववशभन्न िै। जैसे मैंने खुद को उनसे ज्यादा पे्रम करते िुए पाया, मैंने जाना की "पे्रम" धीरे धीरे मेरी प्रकृतत बन 
गया। मै जाने अनजाने में सब से प्यार करने िगी क्जसके भी संपकथ  में आई जैसे पेड़, िोग, आसमान, िवा, 
जि। ये सब मुझे आनंद देने िगे। मै अपना सबसे सुन्दर आत्मववकास अनुभव कर रिी ि ूँ केवि उनके नाम 
स्मरण में रि कर (तनरंतर स्मरण) जो उन्िी के द्वारा संभव िो पाया िै।   

बाबाजी के कमि चरणों में प्रणाम िै जो की शिव के स्वरुप िैं - जो िमे इस यात्रा पर िे कर जा रिे िैं 
शिवानंदम की ओर। 

प्रभाव 6 श्रीननवाि कल्याणी द्वारा शलखखत (कााँगड़ा) 

बाबाजी ने िमेिा अपने गुरु पर भरोसा रखने पर बि हदया िै।  तरीकों का कोई अंत निीं िैं क्जनसे बाबाजी 
आप की परीक्षा िेते िैं (ओि आपका उनके द्वारा परीक्षा िोगी ये पक्की बात िै)। मेरे जीवन के सबसे मुक्श्कि 
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समय में भी क्जस चीज़ ने मुझे बि हदया िै वो िै बाबाजी के ऊपर मेरी श्रद्धा। मै दृढ़ता से मानता ि ूँ की 
बाबाजी िी मेरा जीवन चिा रिे िैं। िर सांस जो मै िेता ि ूँ, िर धड़कन जो मै मिस स करता ि ूँ, और िर हदन 
जो मै जीववत ि ूँ उन्िी का आिीवाथद िै। मेरी क्ज़न्दगी में जो भी अच्छा बुरा िोता िै वो बाबाजी का िी आिीवाथद 
िै। मेरे शिए शसफथ  इस तथ्य को मान िेना िी उनपे भरोसा रखने का ज़रूरी हिस्सा िै। यि मुझे मुक्श्कि घड़ी 
में खड़े रिने के शिए बि देता िै। 
 

अगर श्रद्धा को एक पात्र में रक्खा जाए तो बेितर िै की वो प रा भरा िो क्य ंकक अगर कम िुआ तो थोड़ा िी 
हििाने से छिक जाएगा।  

प्रभाव 7 िंद्रिेखर द्वारा शलखखत (मुंबई) 

ॐ नमः शिवाय  

प्राचीन काि से िी अवतार और आध्याक्त्मक गुरु मानव रूप में आते रिे िैं जब जब इंसान के साम हिक वववेक 
को एक बड़ी िुरुआत की ज़रूरत पड़ी िै, जब भी वि स्वाथथ और उससे जुड़ी िर बुराई की वजि से भ्रष्ट िुआ 
िै। अब तक जो भी गुरु प्रकट िुए िैं, उनमे से िमारे भोिे बाबा श्री शिवानंदा बाबाजी अपने आसान पिुूँच और 
गिरे अथथ की वजि से सबसे अिग िैं। जब मैंने उनकी जड़ों को िैड़ाखान बाबाजी की पुनजथन्म में जाना जो 
खुद िैराखान बाबाजी के पुनजथन्म थे मेरी ख़ुिी का कोई हठकाना निीं था क्य ंकक मैंने पििे िैड़ाखान बाबाजी 
का आश्रम का दौर ककया था और उनके बारे में पढ़ा था।   

बाबाजी समाज का सदस्य िोने की वजि से मै उनके हदव्य सन्देि को प्राप्त कर पाता ि ूँ क्जनमे ककसी को भी 
बदिने की िक्क्त िोती िै क्जनको बाबाजी का आिीवाथद प्राप्त िै और अपने वतथमान अवस्था को पार करके 
उनको उच्च आध्याक्त्मक अवस्था में पिुूँचने की मदद शमिती िै। जाहिर तौर पर सन्देि संक्षक्षप्त िैं पर गिरे 
िैं और सीधा तनिाने पे वार करते िैं।   
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वास्तव में उनके सन्देि इंसान के हृदय को िांतत से आकार देते िैं अगर कोई पढ़ने के बाद शसफथ  उनके बारे 
में सोचे, जो की इन संदेिों का परम उद्देश्य िै।    

एक समय तक पढ़ने के बाद मैंने सीखा की भिे िी सारे संदेिों के प्रसंग अिग िै पर आध्याक्त्मक अंतधाथरा 
समान िै। ककसी को भी उनकी िक्क्त को मिस स करने के शिए पििे उन्िें अनुभव करना िोगा। उनके संदेिों 
ने खुद िी आध्याक्त्मक उपिक्ब्धयों के बारे में मेरा दृक्ष्टकोण बदि हदया िै। उन्िोंने अपने संदेिों और आचरण 
के ज़ररये ये साबबत ककया िै की एक सच्चे आध्याक्त्मक गुरु की कसौटी सादगी िै। एक साधधत गुरु अपने 
आध्याक्त्मक क्षेत्र में हिमािय के समान उपिक्ब्धयों के बावज द बिुत सरि और सवथत्र सुगम िोते िैं। और 
इसशिए वि िर ककसी से अिग िोते िैं।    

साथ िी बाबाजी को देखते िुए मैंने ये सीखा की अगर एक गुरु अपनी अंदरूनी िक्क्त को ककसी मकसद के 
शिए जगाएं तो वि इस सीशमत दतुनया से तुरंत िी पथृक िो जाते िैं और सवे िक्क्तिािी सावथभौशमक चेतना 
के साथ जुड़ जाते िैं। कफर कोई िैरानी निीं रि जाती जब एक के बाद एक चमत्कार िोते िैं।   

िर हदन िम अनुभव करते िैं उन तनयमों को जो पदाथथ को तनयंबत्रत करते िैं क्जससे िमारी दतुनया बनी िै।  

जैसे की गुरुत्वाकषथण, गतत के तनयम वगैरि। आध्याक्त्मक गुरु साथ िी में ऊजाथ के तनयमों को भी तनयंबत्रत 
करते िोंगे। ऊजाथ और पदाथथ जो की आपस में सम्बंधधत िैं, ऊजाथ 'प्रयोजन' को िे कर चिती िै और साथ में 
िोते िैं गुरु क्जनको किा जाता िै 'संककप' और ये प्रदान करते िैं उन सौभाग्यिािी िोगों को वस्तु रूप में वो 
सब सामान जो सांसाररक भी िै। बिुत िोग जो की ऐसे पिों में बाबाजी के साथ िोते िैं जब बाबाजी सावथभौशमक 
चेतना के साथ एक समाधी जैसी क्स्तधथ में जुड़े िोते िैं, उन िोगों ने वस्तुओं को िवा से म तथ रूप धारण करते 
िुए देखा िै। मै तनजी रूप से ये मानता ि ूँ की ये सब उस अनदेखी हदव्य िक्क्त से िोता िै जो की परमात्मा 
की इस इच्छा से भरप र िै की चीज़ों को भौततक स्वरुप में िाया जाये। भौततक जवािरात और मोतत वगैरि जो 
की बाबाजी की इच्छा िक्क्त से कभी भी उत्पन्न िो सकते िैं, उनसे ज्यादा मै मोहित िोता ि ूँ उनके उन सरि 
संदेिों से जो की हृदय को पे्रररत कर सकते िैं और ककसी हदन दतुनया को आध्याक्त्मक तरीके से बदि सकते 
िैं, अपनी ढेर सारे पे्रम से और िांततप णथ बना सकते िैं जो आज की दतुनया में िर ककसी की प्राथथना का ववषय 
िोना चाहिए।   
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बाबाजी के चरण कमिों में प्रणाम  

 

प्रभाव 8 अक्ववन पडंित द्वारा शलखखत (बैंगलोर) 

बाबाजी ने िाि िी में किा था, "तुम्िारे शिए ये भी जानना ज़रूरी िै की दतुनया तुम्िारे बबना भी चिती िै!" 

मैने यि मिस स ककया की ये अत्यंत हदि को छ  िेने वािा उद्धरण िै जो िमारे अंतमथन को अच्छे से झकझोर 
सकता िै, उम्मीद िै ! 

ऐसा िगता िै बाबाजी िम सब भक्तों को इस्पे कायथ करने के शिए पे्रररत कर रिे िैं। आणखरकार, अिंकार रहित 
क्स्थतत िी िम सब की साधना का परम उद्देश्य िै। िेककन िमारा क्ज़द्दी अिंकार ये बदाथश्त निीं करता और 
इसशिए बाबाजी का िम सबको इस्पे कायथ करने के शिए बोिना और भी गंभीर िै। किने को ये प्याज़ की 
परतों को खोिने जैसा िै। 

िम सबको इस्पे थोड़ा थोड़ा कायथ करना िोगा, िब्द दर िब्द, या वाक्य दर वाक्य धीरे धीरे िी सिी िेककन जरूर 
अिंकार का ये भार िमे उतारना िी िोगा। अगर िम इस कायथ में बाबाजी के सुनिरे िब्दों का प्रयोग करते िुए 
सफि रिे तब िम खुद को भाग्यिािी मान सकते िैं जब  िम उस क्स्थतत से उत्पन्न िुई परम िांतत को 
मिस स करेंगे।   

अब तक मुझे ििका मिस स िोता िै जैसे मै इसको कोशिि करता ि ूँ और अपनी क्ज़न्दगी में धीरे धीरे उतारता 
ि ूँ। मुझे ये माि म िोता िै की अगर पििे से तुिना करें तो मै खुदको गुस्से की और बेसब्री की क्स्थतत में जाने 
से रोक पा रिा ि ूँ। मै आिा करता ि ूँ की जो कदम आध्यात्म में आगे बढ़ने के शिए िमारे शिए बने िैं उनपे 
मै चढ़ता जाऊं। मै आिा कर रिा ि ूँ की खुद के शिए मिीने या सप्ताि के िक्ष्य रख ं ताकक पयाथप्त सुधार हदखे। 

इसशिए आइये भक्तों िम सब प्रततज्ञा िेते िैं की इस भार को हदन पर हदन, धीरे धीरे ख़त्म करेंगे ! 

जय ववश्व ! भोिे बाबा की जय ! 

प्रभाव 9 मेर द्वारा शलखखत (मेडिि, स्पेन) 
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“तुम सब ने अपनी कशमयां पे्रम और श्रद्धा से मुझे समवपथत कर दी िै। मै शसफथ  एक 
चीज़ किना चािता ि ूँ। सारे डर को शमटा दो। तुमने अपना काम कर हदया िै। अब गुरु की 
बारी, तुम्िारी सब कशमयों को द र करने की और तुम्िे सत्य की दृक्ष्ट देने की। तुम्िे शसफथ  
अपने गुरु के िब्दों पे िर वक़्त भरोसा रखना िै। मै वादा करता ि ूँ तुम्िारे रास्ते में आने 
वािी सारी मुक्श्किों और समस्याओं से बचा ि ंगा। मेरा जीवन का उद्देश्य तुम्िे तुम्िारे 

खुद से शमिाने का िै। मै िमेिा तुम्िारी रक्षा करूूँ गा - जय ववश्व - बाबाजी !! 

ॐ नमः िाम्भवे  

वो पे्रम िैं, वो रक्षक िैं, वो मेरे प्यारे गुरु िैं  

मै कभी भी इस सन्देि को निीं भ िती ि ूँ। पििे िी पि से और जब भी मै ये सन्देि पड़ती ि ूँ मेरी श्रद्धा 
अनंत में गुणा िो जाती िै, अनंत में। भरोसे का रास्ता इस सन्देि और मेरे गुरूजी से क्स्थर रिता िै।  

मै जानती ि ूँ वो िमेिा मुझे अपने साथ जीवन देंगे, मेरी तब तक मदद करेंगे जब तक मै खुद को पा न ि ूँ ; 

और कफर उसके बाद मै उनके साथ जारी रख ंगी; और कफर उसके बाद मै भी सबकी मदद कर सकंुगी।  

जय ववश्व 

प्रभाव 10 कामेला द्वारा शलखखत (ग्रनादा, स्पने) 

वो तुम्िारा समय था, मै जानता ि ूँ,  
तुम्िे जाने देना मेरा हदि तोड़ रिा िै  

मै तुम्िारा ददथ तुम्िारी आूँखों में देख सकता था  

मेरा पे्रम अब तुम्िारे शिए पे्रम िै  

जो अब तुम्िे उड़ने में मदद करेगा ! 
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तुम्िारे शिए मेरी यादें कभी ख़त्म निीं िोंगी ! 
जब मेरा समय आएगा, मै तुम्िे कफर से देख ंगा ! 

अभी के शिए अिववदा, आज से िमारी क्ज़न्दगी अिग िै ! 
िेककन भिे िी क्ज़न्दगी िमे अिग कर दे, तुम मेरे हदि का हिस्सा बन गए िो ! 

मै जानता ि ूँ तुम ककसी रूप में वापस आओगे ! 
तुम्िारे शिए मेरा प्यार मेरे हदि में िमेिा के शिए जीववत िै ! 

मै तुम्िारा इंतज़ार कर रिा ि ूँ, मेरे बच्चे भोिा !  ❤❤ 

बाबाजी 

 

बाबाजी के शिए मेरी कृतज्ञता और पे्रम जो की असंभव प्रतीत िोता था, उनकी वपछिी यात्रा के बाद एक पििे 
जैसे ना सोची गई सुगंध के साथ और भी बढ़ और णखि गया िै; उनका सब के शिए त्याग, दतुनया के भिे और 
सुख के शिए, िम सब के भीतर की रौिनी जगाने के शिए, समाज के सदस्य और मानवता के शिए, इन मुक्श्कि 
समय में, मेरी बुतनयादों को छ  शिया िै। 

पििे से तनधाथररत उनका उनके कुत्ते के साथ शमिन और उसका अथथ जो शसफथ  बाबाजी जानते िैं, मेरे शिए एक 
कोमिता, करुणा, और पे्रम की तनिानी बन गया िै; मै अभी भी उसकी याद को मिस स करती ि ूँ की कैसे भोिा 
ने अपना ददथ समेट कर बाबाजी का अनुसरण ककया। मुझे भोिा से पे्रम िै क्य ंकक उसने िमें यि मौका हदया 
की िम पे्रम के इतने सुन्दर िब्दों को पढ़ सकें  जो िमारे प्यारे बाबाजी की तरफ से अपने बच्चे के शिए उनके 
भाव को बयां करता िै।  

भोिा को प्यार। मोमो तुम्िारा स्वागत िै! आपको िमेिा प्यार मेरे भोिे बाबा। प्रणाम।  

कामेिा 
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 प्रेम के 10 रंग 

िमारे प्यारे गुरु के प्यार ने भक्तों के हृदय में प्रेम की धचगंारी को णखिा हदया िै, उन सब के द्वारा 
संुदरता से और संक्षक्षप्त में व्यक्त ककया जाता िै।  

 

प्रेम का रंग ििाि धीमान द्वारा शलखखत (हदल्ली) 

अपन ेक्षमादान के कृत्य के ज़ररय ेबाबाजी के प्रेम न ेमेरे जीवन को छ आ िै। मैंन ेबाबाजी को आसानी 
से व्यक्क्त को क्षमा करते िुए देखा िै इस चीज़ से बेपरवाि की उसको अपनी गिती का अिसास िो 
या ना िो। इसके अततररक्त, बाबाजी के भीतर एक गुण िै की वि गिरे प्रेम से बोिे िुए एक िी िब्द 
से वपघि जाते िैं। आप उन्िें 'बाबाजी' बुिाएं, वि आपके िो जाते िैं; आप उन्िें 'माूँ' बुिाएं, वि आपकी 
तरफ दौड़े चिे आते िैं; आप उन्िें 'भयैा' बुिाएं, वि आपके सच्चे शमत्र बन जात ेिैं; मै उन्िें 'बाबा' बुिाती 
ि ूँ, और वि मुझे एक प रा, अंतिीन प्रेम का सागर अपनी गिरी, बािक के सामान, भोिी आूँखों में हदखा 
देते िैं।  

अपने बच्चों की पीड़ा में वो खुद को दःुख देते िैं। वो किते िैं, "मेरे पास प्रेम और शसफथ  प्रेम िै। एक 
बार मै तुम्िे अपने जीवन में बुिा ि ूँ, तो मै सम्प णथ तरीके से तुम्िारा बन जाता ि ूँ इस बात से बेपरवाि 
की तुम मुझे अपनाते िो या निी"ं। क्षमा करना उनके पास स्वाभाववक रूप से आता िै। एक बार 
उन्िोंने मुझे किा था, "अगर तुम गिततयां निीं करोगे तो सिी रास्ते को कैसे देख पाओगे? ये सब 
तुम्िारी क्ज़न्दगी का एक चरण िै। ज़रूरी य ेिै की तुम आज पे ध्यान दो। अपनी गिती मान िेना 
िी काफी िै। खुद से प्रेम करो, िमेिा।"  

3 
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एक मित्वप णथ सीख जो मुझे शमिी िै वो ये िै की अपने क्षमादान के ज़ररये उन्िोंने िमेिा मुझे य े
याद हदिाया िै की 'खुद को भी क्षमा करो'। उन्िोंने मुझे 'औरों को क्षमा' करने का भी याद हदिाया िै 
क्य ंकक अगर बाबाजी जैसे मिान गुरु आसानी से क्षमा कर सकत ेिैं तो िम भी कर सकते िैं। ये एक 
सीख िै की भगवान और गुरु का प्रेम अनतं िै और िम खुिककस्मत िै की ऐसा जीवन शमिा िै जिाूँ 
िम ये अनुभव कर सकते िैं। िुकिया मेरे परमवप्रय बाबाजी अपने जीवन में मुझे हिस्सा देने के शिए 
और अपना अनंत प्रेम और ढेर सारे आिीवाथद को अनुभव कराने के शिए।    

 

प्रेम का रंग मैरी द्वारा शलखखत (फ्ांि)  

ॐ नमः िाम्भवे   

मै बाबाजी से पििी बार वपछिे साि (2022) 22 शसतम्बर को शमिी थी।   

मुझे याद िै जब िम उनके घर आए वि बािर बैठ कर म ततथयां साफ़ कर रिे थे। बाबाजी ने एक नारंगी 
रंग की टी िटथ पिनी थी, वो चमक रिे थे और िमें देख कर बेिद खुि थे, मैंने इतना प्रेम मिस स 
ककया और ऐसा प्रतीत िो रिा था जैसे मै अपने घर में ि ूँ। काूँगड़ा आने से पििे भी मै बाबाजी का 
प्रेम मिस स कर पाती थी। उनके बारे में सबसे पििे मैंने एक साईं शमत्र से सुना था क्जसने मुझ े
य ट्य ब पर कैिाि की वीडडयो भेजी थी, उसको देख कर मेरे आंस ं बिने िगे थे और मेरा हृदय प्रमे 
से चमक उठा था। ऐसा िग रिा था जैसे मै उन्िें पििे से जानती थी। काूँगड़ा में वि िमारा इस 
प्रकार ध्यान रख रिे थे जैसे िम उनके बच्चे िों। मै बित आभारी ि ूँ की मै बाबाजी से शमिी और 
दगुाथ प जा में उनके साथ िोना बिुत अच्छा था। मेरे शिए वि नया था और िमारी य रोवपयन देिों स े
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ववशभन्न था और मुझे ऐसा िग रिा था जैसे मै पििे से जानती ि ूँ और बाबाजी ने ववनम्रता से सब 
कुछ समझाया। िुकिया बाबाजी मेरे प्यारे गुरु।   

 

 

प्रेम का रंग िरोक्जनी द्वारा शलखखत (मुंबई)   

बाबाजी िर ककसी को ववशभन्न रंगों में हदखते िैं। पर उनका सच्चा रंग प्रेम और शसफथ  प्रेम िै। वि जो 
भी किते िैं, करते िैं, वविुद्ध रूप से शसफथ  िम सब के शिए उनके प्रेम की वजि से िै।   

िमारे शिए बाबाजी िमारे सच्चे शमत्र, एक प्यारे भाई, िमारे गुरु िैं, और जैसे िर बार की तरि वि कित े
िैं, िमारी दयािु हदव्य माूँ िैं।   

िम सबके साथ उनके ररश्त ेसे ज्यादा, मै प्रेररत िुई ि ूँ उनके बोिने के तरीके से, और उनके सबके 
साथ स्वाभाव से। उनकी ववनयिीिता, ववनम्रता, और देवी माूँ के शिए भक्क्त अद्ववततय और तुिना से 
परे िै। वि िमेिा प्रेम से भरप र रिते िैं।    

जानवरों को िेकर उनका प्रेम भरप र िै जो िम सब ने िाि िी में भोि  के शिए देखा था। 

आजकि कोई भी अपने पररवार वािों के शिए या आसपास के िोगों के शिए परवाि निीं करता। और 
बाबाजी भोि  का प रे तरीके से ध्यान रख रिे थे जब वो बीमार था और जीवन के शिए संघषथ कर रिा 
था। बाबाजी िमेिा अपने सरि िब्दों और िर हदन की गततववधधयों के ज़ररये बिुत सी चीज़ें समझान े
का प्रयत्न करते िैं। 

संक्षक्षप्त में बाबाजी सत्य प्रेम की म रत िैं। 
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प्रेम का रंग रुक्तमणी द्वारा शलखखत (मुंबई)   

ॐ नमः िाम्भवे  

"भगवान का प्रेम समुद्र की तरि िै। आप िुरुआत तो देख सकते िैं िेककन अंत निीं।"  

िमारे बाबाजी का प्रेम ऐसा िै। मुझे सौभाग्य शमिा बाबाजी के साथ िोने का और उनका प्रेम प्राप्त 
करन ेका क्जसन ेमेरी क्ज़न्दगी बदि दी। मै एक बिेतर इंसान में पररवततथत िुई ि ूँ और मैंने उनसे 
बित कुछ सीखा िै। उनके तनस्वाथथ प्रेम ने मुझे सबसे प्रेम और सबकी सेवा करना शसखाया िै। बाबाजी 
के अमतृ सामान िब्द िमे जीवन में सांत्वना और िातंत देते िैं। अब वि िमेिा मेरे साथ िैं। मै िमेिा 
उनके साथ िोने की इच्छा करती ि ूँ। 

मै जीवन को िेकर और भी सकारात्मक िो गई ि ूँ और समझती ि ूँ की मेरे जीवन के उद्देश्य क्या 
िैं। उन्िोंने मुझे िर इंसान और जीव के प्रतत सब्र, दया और बबना ककसी अपेक्षा के प्रेम करना शसखाया 
िै। 

मै प णथ तरीके से समपथण करती ि ूँ और प री श्रद्धा रखती ि ूँ और िमारे प्यारे भोिे बाबा िमारे अपन े
बाबाजी से और भी प्रेम के शिए प्राथथना करती ि ूँ। 

“भगवान के प्रेम से ज़्यादा कुछ भी और िुद्ध निीं िै। उनका प्रेम दयािु और बबना ककसी अपेक्षा के 
िै। वि िमेिा आपके शिए खड़े िैं क्जस प्रकार कोई और निीं िोता। आपको शसफथ  उनकी उपक्स्थतत प े
श्रद्धा रखनी िै।"  
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प्रेम का रंग अहदनत धीमान द्वारा शलखखत (कााँगड़ा)   

बाबाजी के साथ के अनुभव अववस्मरणीय िै और साथ िी में उनकी शिक्षाएं भी। मेरे शिए बाबाजी प्रेम 
के प्रतीक िैं। उनका एक पिि  जो मुझे सबसे ज्यादा पसंद िै वो िै उनका पिुओं को िेकर प्रेम। कभी 
कभी ऐसा िगता िै की वो पिुओं की पीड़ा को अच्छे से मिस स कर िेते िैं और कभी ऐसा िगता िै 
की वि उनकी बोिी को भी समझ पाते िैं। बाबाजी को पिुओं से बात करना वप्रय िै। मैंने उन्िें कईं 
दफा गायें, वपकिे, कुते्त, धचडड़याूँ, और ना जाने ककतने और से बातें करते िुए देखा िै। क्जस तरि से वि 
पिुओं को खाना णखिात ेिैं वि एक माूँ का अपने बच्चे को पोषण करने जैसा प्रतीत िोता िै। य ेएक 
ऐसी प्रववृत्त िै क्जसका अनुसरण िमें भी अपनी क्ज़न्दगी में करना चाहिए।  
 

 

प्रेम का रंग पोिना िमाि द्वारा शलखखत (हदल्ली) 

बाबाजी मेरे शिए प्रेम और परम िांतत का िदु्ध स्वरुप िैं। एक सच्चे गुरु की तरि वि अपने शिष्यों 
का िाथ थामे रखते िैं और उन्िें क्ज़न्दगी की िर चुनौती का सामना करने के शिए तैयार करते िैं। 
बाबाजी बुद्धध का मानवीकरण िैं क्य ंकक वि गिरे ज्ञान को एक बिुत िी सरि और आसान तरीके में 
अनुवाद करत ेिैं। बाबाजी के साथ ने मरेे जीवन के दृक्ष्टकोण को धमथ, आस्था और सािसी पथ में 
बदि हदया िै। 
 

एक सच्चे गुरु या शिक्षक पििे से िी साबबत की िुई चीज़ों को निीं पढ़ाते, वो यि कोशिि करते िैं 
की जन्म से सीखी िुई चीज़ों को आप भ ि जाओ और अपने खुद का आध्याक्त्मक रास्ता ढ ंढने के 
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शिए मागथ हदखाते िैं। बाबाजी िमेिा किते िैं "गुरु का काम आपके जीवन में सत्य की झिक हदखाना 
िै - शिक्षण निीं, बक्कक जाग्रतत। गुरु शिक्षक निीं ! गुरु जाग्रतत िै! 
 

अपने सत्य स्वरुप को जानने से सम्बंधधत मै अपना एक छोटा सा अनुभव बांटना चािती ि ूँ। मै और 
मेरा पररवार बाबाजी से 2012 में शमिा और 2008 में मुझे एक त्वचा सम्बन्धी रोग िुआ क्जसको 
ठीक करना कहठन िै और 2012 तक उसकी वजि से मै सामाक्जक रूप से पथृक रिती थी और मेरी 
मानशसक स्वास्थ पे भी असर पढता था। 
  

कफर एक हदन बाबाजी ने मुझे कुछ ध्यान तकनीकों के बारे में बताया क्जसकी मदद से मै अपने रोग 
से ठीक िो सकती थी। उन्िोंने मुझे मेरे रोग को खुद ठीक करने के शिए किा एक ध्यान तकनीक के 
द्वारा क्जसमे मुझ ेये सोचना िै की मै जकदी ठीक िो जाउंगी और ठीक पांच मिीने बाद मेरा त्वचा 
रोग गायब िो गया और मैंने दतुनया का सामना करने के शिए अपना आत्मववश्वास और अंतर मन 
की िांतत को दोबारा िाशसि ककया। 
 

 

प्रेम का रंग िेम ढोलकीआ द्वारा शलखखत (कनािा) 

|| ॐ नमः िाम्भवे || 

गुरु कृपा केविं  

इन तीन संस्कृत िब्दों का जब अनुवाद करें तो बनता िै - 'केवि गुरु की कृपा'। इससे कोई फकथ  निी ं
पढ़ता की िम आध्यात्म, ज्ञानोदय, या जीवन के मतिब को िे कर क्या ववचार करते िैं (अपने मन 
में), सत्य तो यिी िै की सब कुछ शसफथ  गुरु की कृपा से िी प रा िोता िै। 
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बाबाजी से पििी बार 2019 में काठमांड , नेपाि में शमिने के बाद मेरी क्ज़न्दगी प री तरीके से बदि 
गई िै। और अब जब वो पररक्स्थततयाूँ ववधचत्र िगती िैं क्जनकी वजि से पििी मुिाकात िुई थी, आज 
मै जानता ि ूँ की ये उनकी िी इच्छा थी। उसी पि से, मेरी क्ज़न्दगी प री तरि से बदि चकुी िै।    

मेरी क्ज़न्दगी का िर आयोजन, िर पि चािे बढ़ा या छोटा उन्िी के आिीवाथद से िुआ िै। उनके अनुग्रि 
के अनदेखे िेककन अनशमट तनिान सुबि की रौिनी जैसे साफ़ िै। अपने वप्रय व्यक्क्त को स्वस्थ करन े
के शिए छोटी सी प्राथथना, कनाडा में स्थानांतररत िोना, या बाबाजी में शिरडी साई का प्रततबबम्ब हदखना, 
उन्िी का अनुग्रि िै। अनुभव या चमत्कार ज़रूरी निीं िै। जरुरी ये िै की िम ये समझे की ये सब 
उस िमेिा के शिए मौज द अनुग्रि को स्मरण रखने के शिए िै और िमारे अिंकार को िटाने के शिए 
िै ताकक िम उनके चरण कमि की तरफ थोड़ा सा और समपथण करें।   

मेरी और आपकी क्ज़न्दगी में प्रारब्ध की वजि से दःुख और सुख तो आता रिेगा। ये अतनवायथ िै। वि 
(दःुख और सुख) ककतना आए ये उसकी कृपा से िै। और धैयथ, ऐसी क्स्थततयों से िड़ने की िक्क्त भी 
गुरु कृपा से आती िै। इसशिए, असि में ककसी भी चीज़ से डरने की ज़रूरत निीं िै - चािे वो अतीत 
का कमथ िो, आज की पररक्स्थतत, या एक अनजाना भववष्य।    

ध्यान रखें, शसफथ  गुरु की कृपा से िी सब कुछ मुमककन िै - चािे वि सांसाररक िो या कफर आध्याक्त्मक।   

मन उनके कमि चरणों पे समवपथत करना चािता िै। और हदि किता िै, (सच्ची) श्रद्धा शसफथ  गुरु की 
कृपा से िोगी। कोई कुछ निीं कर सकता िै, शसवाय इसके की उस अनुग्रि को प्राप्त करने के शिए 
खुद को खोिें और खािी करें। बाकक सब, गुरु की कृपा से िाशसि िो जाएगा।    

सबसे प्यारे बाबाजी के कमि चरणों पे मरेी ववनम्र श्रद्धाजंशि !  

गुरु कृपा केविं  
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प्रेम का रंग हिमा राज  द्वारा शलखखत (कनािा) 

आत्मा िक्तत, अंतमिन की रौिनी।   

बाबाजी के बारे में कोई क्या शिख सकता िै, एक सध्गुरु जो खुद िी प्रतीक िैं तनस्वाथथ प्रेम' के।  
जब मुझे बोिा गया की बाबाजी के प्रेम का रंग एक ववशभन्न रंगों के कैनवास पे उनके प्रेम के ववशभन्न 
भावों को व्यक्त करने के शिए उतारना िै, तब मैंने सबसे गिरा रंग उठाया जो उनकी आत्मा के भीतर 
धचत्र को दिाथता िै। ये िै जीवन का रंग, स्वय ंका रंग, उनकी भीतर आकृतत, रूपरेखा, जो उनके तनस्वाथथ 
प्रेम के झरने से तनकिती िै जो उनकी आध्याक्त्मक िक्क्त िै।   

बाबाजी की िक्क्त जो मुझे सबसे ज्यादा प्रभाववत करती िै वो िै उनका 'कभी िर मत मानो' की 
मनोदृक्ष्ट, चािे जीवन की यात्रा ककतनी भी चुनौतीप णथ या जहटि क्यों न िो। इसी सोच के साथ, म ै
िाि िी में िुई 'आहद कैिाि' की यात्रा पर चि पड़ी, मेरे जीवन की सबसे यादगार यात्रा क्जसने मरेी 
सोच बदि दी की 'िार न मानो' के दृक्ष्टकोण से आप कुछ भी मुमककन कर सकते िैं।   
 

वि िमेिा य ेदोिरात ेिैं की आत्मा की िच्िी िक्तत आत्मा की आिादी में िै। मन की िांतत और 
िरीर की क्स्थरता से मन और िरीर की ज़जंीरों से खुद को आज़ाद करना जो पररवततथत िो जाता िै 
आत्मा की आज़ादी में। आणखर में मै एक मुिावरा किना चाि ंगी जो दिाथता िै बाबाजी के प्रेम के भाव 
को, िर आत्मा की भीतर िक्क्त को, जो की उन्िी के तनस्वाथथ प्रेम से सबके शिए बि रिी िै।   

‘जिाूँ चाि, विां राि’  

“ॐ नमः िाम्भवे” 
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प्रेम का रंग शिरीिा द्वारा शलखखत (ऑस्रेशलया) 

क्जस हदन से मैंने बाबाजी को जाना िै उस हदन से प्रमे के अनुभव न ेअनेक आयामों में शसफथ  ववस्तार 
देखा िै और िगातार बेितथ ये बढ़ता जा रिा िै। उसी िुरुआत से मै जानती थी की मैंने मेरे भगवान 
को देखा िै। मुझे क्या पता था की "भगवान िी प्रेम िै और सबकुछ िै", िायद मै पििे उन्िें इच्छाओं 
की प ती करने वािा िी समझती थी! तब से िेकर अब तक भगवान ने शसफथ  मरेी मदद िी की िै 
उनको शमत्र, वपता, माता, गुरु, सब कुछ, और मेरी श्रद्धा के रूप में देखने में।  
 

िे भगवान, आपकी िर परीक्षा ने िी मुझे ये अवसर हदया िै की मै आपके अनुग्रि के िर कृत्य की 
सरािना करूूँ , समझ ूँ की मै कुछ भी निीं ि ूँ, और जान  ंकी शसफथ  आप िी मेरी श्रद्धा और ताकत िैं।    

प्यारे भगवान, आप िर पि मेरी आूँखें खोिते िैं ये जानने के शिए की "ितथरहित" क्या िै और जब 
भी मै रास्ते से ववमुख िोती ि ूँ तब मुझे स्मरण कराते िैं। आपका मेरे शिए और मेरे साथ मेरी गतत 
के अनुसार प्रेम, प्रयास, और धैयथ असीम िै।   

 

आपने मुझे ये सीखने में मदद की िै की सारे रास्त ेएक िी मंक्ज़ि तक जाते िैं और मुझे खुद को 
आज़ाद करने का और इस सफर का आनदं िेने का मौका हदया िै। य ेअनुभव और प्रेम की वषाथ िै 
जो आपने मरेे ऊपर की िै क्जसने मेरी यात्रा को रोिन कर हदया िै। 
 

ये आपका िी प्रेम िै क्जसने मुझ जैसे अज्ञानी का उद्धार मेरे जीवन का उद्देश्य जानने के शिए ककया 
िै। आपने मुझे ज्ञान के आवेग से ऊक्जथत ककया िै, उतना िी क्जतना मै संभाि पाऊं, क्जसने मेरे अंदर 
एक नए जीवन को जन्म हदया िै क्जसपर मै आगे बढ़ सक ूँ ।  
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आपने मुझे िौंसिा हदया िै शसफथ  बैठने का और ववचारों को बिने देने का और आज आप जारी रखत े
िैं मेरा पोषण और अनुमतत देते िैं इस बैठने की क्स्तधथ का, िोन ेका, और आपकी उपक्स्तधथ का आनदं 
िेने का।   

 

आपने मुझे ढेर सारे अवसर हदए िैं अपनी कशमयों को जानन ेका, अपन ेस्वाथी ववचारों को पिचानन े
का, अपने ववश्वास को चुनौती देने का, सीखते रिने का, ववश्वास में बढ़ने का, और समपथण में एक कदम 
आगे बढ़ने का। 
 

अपने अनुभवों और यात्रा को बाूँट कर आप मुझ े प्रेररत करते िैं और मुझे आगे बढ़ने के शिए 
आत्मववश्वास शमिता िै। छोटे से िकेर बढ़ी क्स्थततयों तक आप मेरे साथ रिे िैं और आगे बढ़ने के 
शिए सािस हदया िै।   

 

आपके व्यविार और मीठे िब्दों ने मेरे हदि को समानुभ तत दी िै और मेरे मन का उत्थान ककया िै 
िर वक़्त जब भी मै आपकी िरण में आई ि ूँ।   

 

आप मुझे सब कुछ स्वीकार करने में मदद करते िैं। आपके िब्द जो किते िै "अपना उद्देश्य प रा 
करने के शिए स्वाथी िो जाओ" मेरे से सम्बंधधत रिते िैं, मुझे चुभते िैं और मुझे नींद से जगाते िैं।   

 

काफी समय िगा मुझे तनवाथण षटकम ्से ये िब्द को अपनान ेमें "गुरुनैव शिष्य:", पर आपन ेमुझ े
इसमें भी काब  पाने की िक्क्त दी िै। 
 

केवि आपका ख्याि िी मेरी ख़ुिी और मेरी इच्छा िै। आपको हदि, ववचारों, िब्दों, कायों में देखने की 
इच्छा संतुष्ट करती िै।   
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मै सोचती थी की इस परेु समय मेरे पास आपके शिए प्रेम था पर माूँ के शिए आपका प्रेम देख कर 
मैंने ये जाना िै "मरेे पास प्रेम निीं िै", इन सािों में मैंने कुछ निीं सीखा और अगर मै अभी भी 
आपके हृदय में ि ूँ तो ये शसफथ  आपका आिीवाथद और प्रेम िै।     

 

मै प छती ि ूँ की क्या िै जो आपका प्रेम निीं िै और एक सन्नाटा छा जाता िै! धचदानन्द रूपः शिवोिम ्
शिवोिम ्! 

 

 

प्रेम का रंग िुदििना द्वारा शलखखत (हदल्ली) 

बाबाजी का रंग क्जसने मुझे गिराई तक छुआ िै वो िै उनकी बच्चे के सामान मास शमयत। मै बाबाजी 
को उनके बचपन से जानती ि ूँ और वि अपने आध्याक्त्मक पररवतथन के बाद भी वैसे िी ववनम्र, सरि, 

और भोिे रिे िैं। मै खुद को सोचने से रोक निी ंपाती की उनकी मास शमयत और सरिता िमेिा जो 
भी उनके द्वार तक आते िैं उनको प्रेम और सवोत्तम सिाि देने में कें हद्रत रिती िै। उनके आध्याक्त्मक 
पररवतथन ने उनके सबसे सच्चे गुणों को और भी बड़ा हदया िै जो िै - उनका भोिापन और प्रेम। उनके 
मन में ककसी के शिए कभी भी द्वेष की भावना निीं िोती िै। वि प्रेम से भरप र िैं और जब वि 
मुस्कुराते िैं तो एक छोटे बच्चे की तरि प्रतीत िोते िैं। मेरे प्यारे भोिे बाबा शिवानंदा बाबाजी को 
प्रणाम !! 

 

 

 



 

अंतर वाहिनी वविेष संस्करण 7 शसतम्बर 2023 

 

  

 

पृ ष्ठ  | 27 

 

 
 

  10 काव्यात्मक पकं्ततयााँ बाबाजी के वणिन में 
             

वीणा दातार द्वारा शलखखत 

 

क्या जिखू,कैसे जिखू 
 

एक रुह को शब्दो का ,"साि श्ररंगार" कैसे करू 

उस उच्चतम को िेखा है मैने घर मे जिचरण करते हुए 

जिनके शब्दो मे है जमठास और आचरण मे जिश्वास 

सोचती ह भगिान ऐसे कैसे सामान्य इंसान िैसे 

 

कान्हा भी तो ऐसा रहता होगा l सरिता का मंत्र पढाता होगा 

गोपगोजपयो ंका साथ जनभाता होगा l " जप्रय भोिा" बनता होगा l 

 

एक पजित्र रुह ने धारण जकया एक शरीर को l 

उस शरीर ने धारण जकया एक "अंतमुपख" मन को 

िो जसखाता है हमे" सहिता ही संुिरता है" 

और "मानिता ही मधुरता " 
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                                              What to write? How to write? 

How to decorate that, "Supreme Soul," In words? 

 

I have seen that Supreme Soul walking in the house. 

Whose words are nectarine, and who is a confidant in conduct. 

I wonder, how is this God? Just a human being! 

 

Kanha might have lived like him. 

Might be preaching a mantra of “Simplicity," 

Must be with the loving Gopi’s and Gopika’s 

Must be becoming "Priya Bhola" to every heart. 

 

That supreme soul has adorned the “Human Body” 

That human body has adorned, the “Inner Mind" 

That inner mind teaches us, “Simplicity is Beauty" 

And humanity is "Nectarine Love" 

 



 

अंतर वाहिनी वविेष संस्करण 7 शसतम्बर 2023 

 

  

 

पृ ष्ठ  | 29 

 

 
 

िमें िंपकि  करें | प्रनतक्रिया 

कृपया िमारे शमिन, गततववधधयां, या कफर इस पररवतथनकारी शमिन में आप कैसे भाग िे सकते िैं, य ेजानने के 
शिए िमें संपकथ  करें (reach out to us)। कृपया संवादपत्र के ऊपर ककसी प्रततकिया या आहटथककस प्रस्तुत करने 
के शिए भी आप िमें शिख सकते िैं। 
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